
Dein Weg.  
Deine Karriere. 
Deine Lehre. 

  

ÜBERZEUGT? 
DANN BEWIRB DICH JETZT!

KONTAKT
OptimaMed Rehabilitationszentrum Aspach 
Revitalplatz 1-2, A-5252 Aspach
T +43 (0)7755 6801-0
www.reha-aspach.at/lehre

Folge uns auch auf 

DEIN 

NEXT-
STEP 
GUIDE

DEINE ANSPRECHPARTNERIN
Personalmanagement 
Selina Weiss  
+43 (0)7755 6801 525  
s.weiss@optimamed.at

Die Bewerbungen kannst du uns gerne per Mail zukommen lassen.

STARTE DEINE KARRIERE IM OPTIMAMED 
REHABILITATIONSZENTRUM ASPACH
OptimaMed gehört zur SeneCura Gruppe und betreibt moderne Rehabilitations- 
zentren sowie Kurzentren in ganz Österreich. Wir unterstützen Menschen dabei, 
nach Verletzungen oder Operationen wieder fit und mobil zu werden. Du wirst mit 
einem tollen Team zusammenarbeiten, das den Patienten hilft, ihre Lebensqualität 
zurückzugewinnen.

DEINE VORTEILE – DEINE LEHRE
Mit einer Lehre im OptimaMed Rehabilitationszentrum Aspach bist du klar im Vorteil! 
Endlich ins Berufsleben einsteigen, eigenes Geld verdienen und selbstständig sein. 
Wir bereiten dich gut auf das Berufsleben vor und bieten dir in deiner Lehrzeit viele 
Benefits:

	 Müsli-Boost: Müsli-Morning – der perfekte Start in den Tag!

	 Gratis Mittagessen: Kein Hunger, kein Stress – Essen geht auf uns!

	 Yoga-Chill: Dehn dich mit kostenlosen Yogakursen – perfekt für den Kopf.

	 Fresh Food: Obst & Gemüse im Korb – gesund essen, easy peasy.

	 Ab in die Natur: Lehrlingswanderung – raus aus dem Betrieb, rein in den Spaß! 

	 Hinter den Kulissen: Betriebsbesichtigung – mal schauen, was wirklich abgeht! 

	 Grillen & Chillen: Grillfest– beste Vibes! Eis-Action: Sommer, Sonne, Eis! 

	 Noten = Prämien: Du willst Belohnung für gute Noten? Klar, gibt’s! 

	 Fitness kostenlos: Gym, anytime, ohne einen Cent!

	 Rabatt-Vibes: 20 % auf Kosmetik, Massage & Therapie!

	 Gemeinsame Weihnachtsfeier und gemütlicher Punschstand

	 Geburtagsgutschein, gönn dir etwas Schönes! 

	 Ergonomische Arbeitsplätze für deine gesunde Haltung

	 Kostenlose Ernährungsberatung: Gesund essen leicht gemacht.

	 Kostenlose Unterkunft (MA-Zimmer): Wohnen direkt am Arbeitsplatz.

	 Alpha Sphere + HydroJet: Tiefenentspannung next level – einfach ausprobieren!

	 Kostenloses psychologisches Gespräch: Support, wenn du ihn brauchst.

	 Lehrlingstraining zum Thema „Soziale Kompetenz“ oder „Teambuilding“

OptimaMed  
Rehabilitationszentrum Aspach



RESTAURANTFACHFRAU/-MANN
Möchtest du mit professionellem Service, Aufmerksamkeit und einem 
Lächeln dafür sorgen, dass sich unsere Patient:innen und Gäste rundum 
gut betreut fühlen? Dann ist diese Lehre genau das Richtige für dich!
Als Restaurantfachfrau/-mann kümmerst du dich um unsere 
Patient:innen und Gäste, die für rund drei Wochen bei uns sind, und 
trägst maßgeblich dazu bei, dass sie sich wohlfühlen. Du begrüßt und 
platzierst die Patient:innen und Gäste, nimmst Bestellungen auf und 
berätst sie kompetent bei der Auswahl von Speisen und Getränken. Mit 
deinem freundlichen Auftreten und deinem Servicebewusstsein bist du 
die gute Seele im Restaurantbetrieb.

SHORT FACTS

	 Lehrzeit: 3 Jahre

	 Berufsschule: Altmünster

	 Lehrlingsgehalt: KV Hotel- und Gastgewerbe

	 Nach der Lehre: z. B. Sommelier-Ausbildung

Kurz gesagt: Du sorgst dafür, dass sich die Patient:innen und Gäste in 
der Reha rundum gut versorgt fühlen – mit top Service und einem 
Lächeln!

HOTEL- UND GASTGEWERBEASSISTENZ
Du hast ein Talent für Organisation und möchtest als Rezeptionist:in im 
Reha-Zentrum so richtig durchstarten? In diesem Job bist du der erste 
Ansprechpartner für unsere Patient:innen und Gäste. Du kümmerst dich 
um Reservierungen, hilfst bei der Therapieplanung und sorgst dafür, 
dass im Frontoffice alles rund läuft.

SHORT FACTS

	 Lehrzeit: 3 Jahre, Berufsschule: Altmünster

	 Lehrlingsgehalt: KV Hotel- und Gastgewerbe

	 Nach der Lehre: z. B. Fremdsprachenkenntnisse erweitern

Kurz gesagt: Du kümmerst dich um Reservierungen, Therapie- 
einteilungen und machst den Patient:innen und Gästen den  
Aufenthalt so angenehm wie möglich.

GASTRONOMIEFACHFRAU/-MANN 
Bock auf Action und viel Abwechslung? Bei der Doppellehre kannst 
du in beiden Welten glänzen – Service & Küche. Du kochst nicht nur 
kreative Gerichte, sondern redest auch direkt mit den Patient:innen 
und Gästen.

SHORT FACTS

 Lehrzeit: 4 Jahre (Doppellehre)

 Berufsschule: Altmünster

 Lehrlingsgehalt: KV Hotel- und Gastgewerbe

 Nach der Lehre: z. B. Sommelier-Ausbildung

Kurz gesagt: Du wirst zum Allrounder der Gastrowelt – von der 
Küche bis zum Service, alles dabei!

KÖCHIN/KOCH 
Du bist kreativ und stehst total auf Food? Dann werde Expert:in  
am Herd und zaubere den Patient:innen und Gästen richtig tolle  
Gerichte.  Als Koch/Köchin bist du der Star in der Küche – von der 
Speiseplanung bis hin zur Zubereitung von Hausmannskost oder 
Gourmetgerichten!

SHORT FACTS

 Lehrzeit: 3 Jahre

 Berufsschule: Altmünster

 Lehrlingsgehalt: KV Hotel- und Gastgewerbe

 Nach der Lehre: z. B. Diätkoch-Ausbildung

Kurz gesagt: Du rockst den Herd, kochst kreative Gerichte und 
sorgst dafür, dass niemand mehr hungrig bleibt!

DAS BESTE: 

KÖCHE SIND 
ÜBERALL  
GEFRAGT!

SEI DIE

GUTE SEELE 
AN DER  

REZEPTION!


